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Innkalling til &rsmatet 2002

Hovedstyret i Sportsklubben Rye
innkaller herved til &rsmatet 2002
klubben. Arsmatet finner sted
onsdag 13. november, klokken
19.00. Stedet er Ruselgkka skole
(Vika). Dagsorden er som falger:

1. Beretning

2. Innkomnefordag og saker

3. Regnskap

4. Fastsettel seav kontingent

5. Budgjett

6. Vedtekter

7. Tildeling av hedersbevisninger

8. Vagavtillitsvadgte
Klubbenshgyeste myndighet er ars-
maetet. Forslag mavaae hovedsty-
reti hende senest to uker fer &rsmg-
tet, det vil sl innen onsdag 30. okto-
ber.

Hovedstyret

Velkommen til arets hgstfest!

Hovedstyret i Sportsklubben Rye
har herved gleden av dinvitereRye-
medlemmer med f@lgetil dretshest-
fest!

Aretshgstfest holdeslerdag 9.
november, klokken 19.00.

Pamedingsfristener 1. november.

Hastfesten holdesi samlingd oka:
let Fryga33. Stedet ligger i Kjelsas-
veien, rett ved Brekkedammen, ca.
200 meter nedenfor Teknisk muse-
um. Det er lett tilgang med buss 37
elertrikk til Kjelsas.

Det serveresfalgende:

Delikate Tapas-retter med tilbe-
har, redvin dler mineralvanntil ma-
ten

Kaffeog kaker

Antrekk: Pent.

Musikk og dansetter middagen.

Det er kun servering av vin til
maten, ogikkesalg av @, mineral-
vann, vin eller annet. Tamed eget
drikketil resten av kvelden - det er
ingen mulighet for kjgp av ekstra
drikke pastedet!

Pamelding kjer vedinnbetding av
kroner 300 per person til falgende
adresse og bankkontonummer:

Sportsklubben Rye

Postboks 6750 St. Olavs plass,
01300slo.

Bankkontonummer:
6069.20.05522

Innbetalt bel gp fungerer som p&
melding.

Frist for pamelding er 1. no-
vember.

Det er kun plasstil 80 personer,
safarsttil malla...

Festkomiteen / Skigruppa

Distansemesterskapet
sykkel 2002
Turrittstyret vil minneom fglgende
fra vedtektene til Sportsklubben
Rye:

Distansemester skap. For astimu-

leretil deltakelse gjennomhele se-
songen, utdelesdet hvert ar premie
til detre herrer og tre damer som
har kjert lengst i turritt. Dessuten
utdeles det distansepremietil alle
herrer somhar kjart mer enn 1200
kmog il alledamer somhar kjert
mer enn 1000 km.

Allesom gnsker ddeltamasende
inn oversikt over hvilketurritt in-
kludert distanse som er gjennom-
fart. Oversikten ma sendes inn til
Turrittstyret ved Gunnar Bghmer,
Garbitz gate2, 0360 Odo. Sigtefrist
forinnsending av oversikt er fredag
1. november 2002. Premieutdeling
vil forega pa arsmetet til Sports-
klubben Rye.

Turrittstyret

Hgstmgte med middag for
Ekspresslaget - fredag 8.
november

Etter enlang sesong med mangemil
pasykkelsetet er det natid for so-
siat samvag og oppsummering av
sesongen. Og kanskjevi kan snakke
litt om sesongen som kommer i
2003...

Derfor inviteresalle som har sy-
klet med Ekspresslaget til Ryei de
tre siste sesongene, samt de som
ansker a bli med i Ekspresslaget
2003, til et hgstmete med pafalgen-
demiddag.

Opplegget er somfager:

Dato: Fredag 8. november 2002

Tidspunkt: Frakl. 18.00 og ut-
over

Sted: Kultur og konferansehotel -
let Voksenasen beliggende pa"'top-
penav Oslo".

Programmet for kvelden:

kl. 18 - 20: Mgte om sesongen
som har gétt og litt om den kom-
mende sesongen. Muligensvil ogsa
professor Frank Ingjer fraNorges
Idrettshagskole holde et innlegg om
forberedel ser til konkurranser med
salig vekt pa tiltak for a unnga
kvalme/oppkast under ekstreme
pakjenninger

frakl. 20: 3-rettersmiddag

Prisenfor deltagelseblir kroner
300 (selvkost) og er inkludert mid-

Pamelding maskjeinnen fredag

1. november til undertegnede pae-

post t@jacobsen.cceller telefon 415
10668.

Thomas Svane Jacobsen

Salg av lgpekleer - ny Ryekol-
leksjon

Vi har ndfunnet fremtil en kollek-
sion av lgpekleaa fraOdlo, som vi
har kjgpt inn som de nye lgpe-
klubbklaanetil Rye. Klagnehar su-
per kvalitet, og har en standard far-
gekombinagonav redt og hvitt med
endtripeav svart under ermene. Al-

le benklaa er sorte, med red stripei
siden. Starrelseneer provd ut og er
svaat 'standard', dvs. bruker du van-
ligvisHerreLarge, sier detteHerre
Large
Det er enliten Rye-logo foran pa
singlett, T-shirt og overtrekksgakke,
samt stor logo bak pasingletten og
T-shirt'en i tillegg (tilsvarende de
forrigesinglettene). Forskjellener at
det navil bli red logo pahvit bunn,
datayet har hvitt felt der dette pas-
ser. Hvit logo pasvarte benklaa av
aletyper.
Segjernewww.odlo.nofor tilsva-
rende | gpetay, men dessverre ikke
riktig fargekombinagon.
Kort beskrivelse:
Singlett: Lett stoff, passe store
ermhuler
T-shirt: Samme lette stoff, svak
V-hals, samme design som singl et-
ten, logo samme steder
L gpeshorts. Samme |ette stoff,
likner den forrige vi hadde i Ryeii
passform, innertruse
Kort tights: Ganskekort, ikketil
midt palaret, godi livet
Langtights: Godi livet, tynnere
'puste-stoff' i knehasen, ikkeveldig
langi bena
Overtrekkg akke: Rett modell, et
microfiber, mest rad med hvit stripe
over bryst og rygg, ikke foret, luf-
ting bak
Overtrekksbukse: Samme lette |
stoff som jakken, helt sort, litt
'knekk' i kneet, glidelastil leggen,
retteben
Priser:
Singlett, kroner 260
T-shirt, kroner 290
Shorts, kroner 210
Kort tights, kroner 200
Langtights, kroner 310
Jakke, kroner 550
Bukse, kroner 350
Vi har kjgptinn et mindrelager av
starrelsene som er tilgjengelig hos
Torshov Sport frem til jul, sper et-
ter | gpeklaa for Sportsklubben Rye.
Etter jul flytter vi lageret til egne
hender, kontaktpersoner davil vaae
Tor Myrseth og Tove Kuras.
ElseMarie Grotterad

Resultater klubbmesterska-
pet 2002

Lap -fellesstar

KlasseNavn Tid

K 35-39 Ragnhild Dromnes 34.00
K40-44 Else Hvattum 30,12
K45-49 Marit Unstad 30,51
Ingebjgrg Hoftaniska31.40

AnneFjeld 33,49

M30-34 Erik Nordby 25,42
M35-39 P4l Cato Elshaug 24,34
Miguel Valero 26,36

DagHaug 26,47

Erik Feltman Halvorsen 30,39

M40-44 Jan Erik Hansen 27,41

Torstein Pettersen 29,01

M45-49 Dag Fjeldheim 27,04

M55-59 Sigmund Hov Moen
29,02

SigurdAllern 29,13

10 km tempo- landevei

Plasering KlasseNavn Tid
K 10 Sylvi Sommer 22,59
M 13 Endre Sommer 19,21
" " Christopher Sievert Niel-
s«en21,24
" " Sebastian Thackwell 22,39
' " Christoffer Gran 21,33
M 14 Petter Solberg 18,58
" " Thomas Gripheim 19.21
M 15 Andreas Sivert Nielsen
19,52
" " Martin Rygg 24,23
Tandem Terje og Tage Bjark
17,29

1. M 24-29 Thomas Karlsen
14,57
2. " " Morten Melhus 15,25

1.M 30-34 Magnus Ofstad 14,21

2. " " Thomas Svane Jacobsen
14,41

3. " " SteinMorten Storg 15,19

4. " " Erik Baardsgaard 15,45

5. " " Erik Nordby 16,12

1. K 35-39 Aud Jerstad 16,52

1. M 35-39 Dag Haug 15,59
" Just Sekkenes 16,35

M 40-44 JarleMachlum 14,41
. " " SturlaRusénes 15,33

M 45-49 Tore Saupstad 15,52
" " Bjgrn Grimastad 16,11
" " Stein Mahlum 16,22

" " Odd Oskar Bjelke 16,53
" " Reidar O. Selvig 17,06

" " OleDuus Jespersen 17,58

M 50-54 Stein Brudal 15,36
" " Bjgrn Sandel| 15.45

M 55-59 Roger Larsson 15,45
" "Kjel Erik Amold 16,18

. " " Tor Amundsen 16,34

. " " Gunnar Bghmer 17,32

. " " Jan Erik Justnes 17,52

GRWNE NP OORWNE NP N

1. M 60-64 ArveBrevik 19,05

1.M 65-69 Henning Dahle 19,15
2. " " Tor Jacobsen 19,59

1. M 70-74 Per Eide 18,55
Tor Myrseth

Resultater klubbmesterska-
pet terreng 2002

Litt fa deltakere pa Ryes farste
klubbmesterskapi terreng. Ni klas-

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Amagerveien 3B, 0771 Oslo. E-post t@jacobsen.cc




sevinnereav 21 deltakere gir gode
oddsfor den enkelte, menliten kon-
kurranse. Neste & mavi bli mange
flere! Eneste under 40 min pafem
runder var Askild. Bral

K10

1
Sommer,Sylvi
12,04
1runde
K30-39
1
Jarstad, Aud (medvelt og hjul-
skift)
49,26
4 runder
M10
1
Ramstad Rged, Kristoffer
11,05
1runde
2
Berntsen, Dani€l
16,44
M11-12
1
Sarheim, Eirik
12,45
1runde
2
Storm Fausko, Ferdinand
13,25
M13-14
1
Sommer, Endre
25,22
3runder
2
Sjong, Morten  (med punkte-
ringigien!)
27,58

3
Solberg, Petter
28,17

4
Gripheim, Thomas
33,12

5
LungeWaage, Alexander
52,57

6

Rygh, Martin
53,36

M15-16

1
Larsen Vattenbakk, Askild
39,48
5runder

M17-29

1

Melhus, Morten
41,52
5runder

M30-39

1
Farsker, Per Eivind
41,53
5runder
2
Baardsgard, Erik
42,05

3
Skreding, Jakob
43,59

4

Berg, Stde
48,28

M40 +

1

Renning, Harald

41,41
5runder
2
Mathisen, Roald
41,50
3
Brudal, Stein
45,04

Tor Sommer

Purring pd medlemskontin-
genten

Snart sender Hovedstyret ut abso-
lutt siste purring pa medlemskon-
tingenteni Ryefor 2002 til 60 med-
lemmer. Det er hvert eneste & man-
ge medlemmer som ikke betaler
innenfristen. Dette medfarer ekstra
arbeid og kostnader for klubbenved
utsendelse av stadig flere og flere
purregiroer. Spar derfor klubben for
dette og betal i tide!

Hovedstyret i klubben har ut-
meldt 27 personer hittil i &. Disse
haddeikke betalt medlemskontin-
genten for 2001 eller betalt innen
fristeni 2002. De 60 mediemmene
som namottar siste purring vil bli
utmeldt dersom deikke betaler. De
medlemmene som blir utmeldt ma
sende nytt skjema for innmelding
til klubben dersom de fremdeles
ansker avage medlem.

Dersom du skal melde adresse-
forandring, nytt telefonnummer el-
ler endre e-post adressen din sder
klubben veldig takknemlig for a du
melder inndikeforhold sAsnart som
mulig.

Meld derfor aleendringer omdin
adresse, telefon og e-post til klub-
bens kasserer. Klubbens kasserer
har blant annet ansvar for oppdate-
ringer av medlemsarkivet. Kontakt
Miguel Valero patelefon 22 37 82
28(p), 226304 21 (a) eller e-post
miguel .va ero@axxesst.no

Hovedstyret

Fremtiden til Styrkeprgven -
forslag pany startordning

Frank Solberg, Baaum og Omegn
Cykleklubb, og undertegnede har
diskutert fremtiden til Styrkeprg-
ven. Bakgrunnen var at Frank Sol-
berg hadde vaat i kontakt med ar-
rangereneav Den Store Styrkepra-
ven (Odlo Cyklekrets).

Arrangerene av Styrkeprgven,
det vil antagelig bety administrago-
nenog styret i Oslo Cyklekrets, vil
endredagensstartordning i Trond-
heimtil fadgende:

Fredag kl. 24.00 start av langtids-
puljene m/frokost pa Dombas K.
07.00

Lardag kl. 08.00 farste start be-
stéende av 20 rytterefrahver av de
10 beste klubbene (200 ryttere ut i
enpulje)

Neste puljevil veae 200 ryttere
i 17timer+ gruppenetil klubbene.

Dette forslaget innebaaer at da-
gens startordning med hver puljer
bestédende av klubbeneforsvinner.
Og vi fér na et stort "rekordfelt"
med start klokken 08.00 palerdag
morgen.

Sparsmélet er om dettevil skape
starreinteressefor Den Store Styr-

keproven. For det er nesten ingen
tvil om at interessen for & deltai
Den Store Styrkeprgven ma gke
betydelig for at rittet skal hanoen
fremtid. | & var det godt under 1900
pameldtetil rittet. Det er hellerin-
gen hemmelighet at det er en sterk
forgubbing av deltakerne i rittet.
Rekrutteringen av nyerytteretil et
salangt ritt er nesten borte, og hvor
blir kvinneneav?

Alle som mener noe om fremti-
dentil Styrkepreveninviterestil &
delta pa diskusjonssidene badetil
BOC og Rye. Det vil veare av stor
interessefor tillitsvalgtei klubbene
om synspunkter pa bade startord-
ningen og rittet kommer frem. Det
erikkelengetil for det er ledermeate
samt &rsmgte i Oslo Cyklekrets.
Det er her beslutningene om frem-
tidentil Styrkeprovenvil bli fattet.

Thomas Svane Jacobsen

Rye vant i Holmenkollrittet

Lerdag 14. september ble Holmen-
kollrittet arrangert. Rittet er 43km
langt. Det var flere gode Ryeresul-
tater i rittet:
| klassen K30-39 & vant Linda
Bahr, mens Gunnar Bghmer vant
klassen M55-59 &. | sammeklasse
tok Tor Amundsen en meget sterk
tredjeplass.
Ogi tillegg skret Ryeseg seieren
i lagkonkurrasen. Desomvar med &
sikret seiereni lagkonkurransenvar
NilsErik Aas, Erik Baardsgaard, Sig
Erik Serheim, Askild Vatbakk Lar-
sen, Morten Melhus (kaptein) og
SturlaRusanes. Alledisserytterne
plasserte seg ogsdmeget brai sine
respektiveklasser. Ryevant lagkon-
kurransen med 7 minutter pAneste
lag.
Lagkapteinen Morten Melhus
skriver: "Vi startet i ett drepende
tempo mot Ulleva seter. Helefeltet
var samlet. Stig Erik hadde veat i
bakken aleredeengangfer Ulleval-
seter, sA det ble syklet teft. Paas-
faltpartienefraHammerentil Skar
klartevi aféorganisert en effektiv
rulle i laget. Tempoet var meget
hayt. | bakkene opp mot Movann
syklet Nils Erik Aas et vanvittig
tempo, s& han har tydeligvis trent
endel bakkei &. Dette splittet hele
feltet og mangerytterefatav.”
Thomas Svane Jacobsen

Handlekvelder pa Oslo
Sportslager med mange
godetilbud

Oslo Sportslager inviterer til flere
egne handlekvelder for klubbmed-
lemmer. Farste gang er mandag 28.
oktober. Deretter blir det 30. okto-
ber og 4. og 6. november. Allegan-
ger mellomkl. 18 og 21. Represen-
tant fraPolar pulsklokker vil veae
tilstede pahandlekvel denei novem-
ber. Alti butikken vil veae nedsatt
med minst 20 prosent paveil. pri-
.

Papirutgaven av Ryeposten

Papirutgaven av Ryeposten er
sendt ut til mange medlemmer som
0gsa har tilgang til nettsidene til

klubben. Dersom du denne gang
mottar Ryeposten i postkassen,
men samtidig gekker nettsidenetil
klubben med jevne mellomrom, vil
klubbenveaevedig takknemligfor
om du meldtetilbake at papirutga-
ven tilsendt kan stoppes.

Dersom det blir faare som tren-
ger papirutgaven - fordi deleser dle
nyheter pa hjemmesidenetil klub-
ben - desto billigere blir det & pro-
dusere papirutgaven for klubben!

Dersom antallet papirutgaver
som skal produseres reduseres vil
tiden redaktaren bruker paakopie-
reog klistrefrimerker bli redusert,
og dettevil bety en bedret situagon
for redakteren! Prov selv dkopiere
250 ark tosidig og sett pafrimerker
(etter &hastétt 25 minutter i kg pa
postkontoret for kjepe B-post fri-
merker!) - det tar tid!

Meldinnendik endringtil klub-
benskasserer. Klubbenskasserer har
blant annet ansvar for oppdaterin-
ger av medlemsarkivet. Kontakt
Miguel Valero patelefon 22 37 82
28 (p), 226304 21 (a) eller e-post
miguel .va ero@axxessit.no

HUSK ARSM@TET TIL RYE
ONSDAG 13. NOVEMBER
KLOKKEN 19.00. FRIST FOR
INNSENDING AV FORSLAG ER
30. OKTOBER.
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Rye har egne nettsider: http://www.sportsklubbenrye.no




